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I er rapport dokumenterar ni kontinuerligt och laddar upp bilder. Ni beskriver vad ni har gjort, hur ni har gatt

tillvaga i arbetsprocessen och hur eleverna fatt inflytande. Har finns utrymme for reflektioner fran elever och personal
samt en utvdrdering av arbetet som ni kan anvanda i skolans 6vergripande kvalitetsarbete. Nar rapporten ar godkand
kan ni spara den som en pdf-fil, s& gar det smidigare att mejla eller skriva ut ert arbete och sprida det till omgivning och
vardnadshavare. Er kontaktpolitiker kan se er godkénda rapporter, men inte fotona dari.

SPARA OFTA genom att klicka pa Spara utkast-knappen langst ner pa sidan. Det ar inte forran ni klickar pa Lémna in for
granskning-knappen som rapporten skickas in till oss som jobbar med Grén Flagg pa Hall Sverige Rent.

Gron Flagg-rad eller elevrad i ' Lgr11

Hur ofta har Gron Flagg-radet/elevradet triffats?

e 1-2 ganger/manad

Ovrigt att tilligga:

Hur har Gron Flagg-radet/elevradet arbetat och varit organiserat? Hur har radet natt ut till resten av skolan?

Pa varan skola kallar vi Gron Flagg radet for Miljcradet. Miljcradet bestar av 2 elever fran forskoleklassen, 2 elever fran ar 1 och 2. 1 elevfran ar 3-6.
Sammanlagt 10 bam och en pedagog. Bamen har sjélv anmélt intresse och sedan har v tagit hansyn till om man varit med tidigare samt en jamn
fordelning mellan pojkar och flickor. Miljéradsrepresentanterna tar med fragor fran klassradet och rapporterar &ven vad vi gjort pa miljéradet pa
klassraden.

Utvecklingsomrade 1 i © Lpfs

Har ser ni det tema eller de teman ni valde att arbeta med samt eventuella titlar pa era utvecklingsomraden. Beskriv den utveckling
och den process ni gatt igenom i och med arbetet med utvecklingsomradena. Nar ni beskrev utvecklingsomradena i
handlingsplanen var det tankt som en start och en riktlinje som sedan kan utvecklas och férandras under arbetets gang beroende pa
elevernas och personalens intressen, fragor och idéer. Beskriv hur detta har skett och hur ni har mojliggjort for alla att vara delaktiga
och ha inflytande i respektive utvecklingsomrade.

Tema
o Liwsstil & hdlsa
Titel
Hallbar livsstil Fysisk aktivitet och aterhdmntning
Vad har ni gjort inom detta utvecklingsomrade? Hur har processen och arbetsgangen sett ut?

Vi har pratat om vikten att vara fysiskt aktiv och vila och aterh@mtning for en god hélsa. "Vid samverkansradet med foréldrama fick Vi forslag pa vad man
kunde g6ra inom omradet, detta har vi gjort om alla tre utvecklingsomraden.. Vi ordnade en rérelsejakt da alla bam samlade rérelsepoang 15 min fysisk
aktivitet ger 1 poang. En rekommenderad minimimangd fysisk aktivitet for 7-12-ringar &r 1,5-2 timmar per dag. Fysisk aktivitet ger en dkad livskvalitet
med béttre sémn, och minskad stress och gér att det &r lattare att koncentrera sig. Klassema fick i uppgift att diskutera detta pa klassraden, da kom
det fram att ménga klasser saknade "réris" och att det skulle ater inféras mer kontinuerligt. Aven fritids har gjort "réris". Bamen énskade en rast efter
lunchen, sa det inforde Vi och prévade under aret som gick. Nar Vi pratade med bamen om nér de tyckte att de fick in vila och under dagen; nar v
masserar, nar Vi lyssnar pa héglasning, avslappning och att lyssna pa lugn musik. Nagon form av vila férekom i alla grupper.

Hur har ni gjort eleverna och personalen delaktiga i detta arbete och hur har de haft inflytande i processen?
Aktiviteterna har arbetats fram i klassrad och miljérad.

a. Infoga 1-4 bilder som illustrerar vad ni har gjort. Spara en bild i taget genom att klicka pa Spara utkast-knappen efter
varje tillagd bild. En stor och tung bild tar lang tid att spara/ladda upp.



Ange en lank till en webbplats dar ni visar upp ert Gron Flagg-arbete. Detta ar valfritt. ﬂ @

Utvecklingsomrade 2

Tema

o Livsstil & hdlsa
Titel
Hallbar livsstil
Vad har ni gjort inom detta utvecklingsomrade? Hur har processen och arbetsgangen sett ut?

Vi har jobbat med vikten av att &ta en balanserad kost. Miljéradet har tillverkat kom ihag skyltar till matborden som paminner om att dricka vid varje
maltid och att &ta enligt talliksmodellen. Personalen i skolbespisningen ombads stélla fram en "exempel tallrik" for att bamen skulle fa en béttre
uppfattning om vad som var lagomt mycket fran varje kostgrupp. Bamen bjuds alltid pa en frukt om dagen.

Hur har ni gjort eleverna och personalen delaktiga i detta arbete och hur har de haft inflytande i processen?

Pa klassraden diskuterades - varfor vi pa varan skola alltid paminner alla bam om att man tar utav alla delar ur tallriksmodellen? - vad hénder om man
inte ater balanserad kost? Pa foraldrar méte foreslogs det att man skulle ha en "veckans gronsak”. Sa att man kunde uppmana bamen att smaka fler
gronsaker.

a. Infoga 1-4 bilder som illustrerar vad ni har gjort. Spara en bild i taget genom att klicka pa Spara utkast-knappen efter
varje tillagd bild. En stor och tung bild tar lang tid att spara/ladda upp.



Ange en link till en webbplats dir ni visar upp ert Gron Flagg-arbete. Detta ir valfritt. @

| Utvecklingsomrade 3

Tema
e Liwstil & hdlsa
Titel
Hallbar livsstil
a. Vad har ni gjort inom detta utvecklingsomrade? Hur har processen och arbetsgangen sett ut?

Betydelsen av psykisk vélmaende for en god halsa och hallbar livsstil. Varje lasar startar alla klasser pa skolan upp med en vardegrundsvecka, dar
klassema diskuterar fram regler som ska gélla i deras klass. Man diskuterar hur man &r emot varandra i olika situationer. Vi ville trycka pa varje bams
goda egenskaper sa darfor fick alla bam gora sig sjélv som en blomma och skriva sina goda egenskaper pa den. Vi samlade alla blommor pa en "&ng"
med 120blommor. Vi gjorde sammarbetséwingar och lekte i faddergrupper, sa att alla bamn pa skolan skulle l&r kanna varandra. Detta tror vi bidrar till
en stdre gemenskap och att fler bam kanner sig trygga, Pa foréldramétet pa hosten tittade Vi pa forléasningen Vad gér unga pa nétet? for att informera
foraldrar for att kunna férebygga nétmobbing mm och framjar god psykiskhélsa. 5-6an har sett pa film och jobbat med diskussions fragor om hur vi
behandlar varandra och &r emot varandra. Varje mandag har v lottat "gékompisar' som man gar till maten med for att inte nagon ska ga sjalv och for att
variera vem man gar med. 4an har arbetat med forum teater. Vi har utsett hemlig kompis. | slutet av veckan har man fétt gissat vem som har varit ens
hemliga kompis.

Hur har ni gjort eleverna och personalen delaktiga i detta arbete och hur har de haft inflytande i processen?

| faddergruppema har elevemna forberett aktiviteter och lekar som passar att leka i olika aldrar. Det som Vi kalla for vérdegrundsveckan planeras av all
personal fore |asarets start. De &ldre bamen argumenterade &ven for fri placering i matsalen vilket Vi i personalen gick med pa.

b. Infoga 1-4 bilder som illustrerar vad ni har gjort. Spara en bild i taget genom att klicka pa Spara utkast-knappen efter
varje tillagd bild. En stor och tung bild tar lang tid att spara/ladda upp.



c. Ange en lank till en webbplats dar ni visar upp ert Gron Flagg-arbete. Detta ar valfritt. i ]

www.naturomiljoskolan.se

Laroplanen (Lgrll) i

Genom att koppla ert Gron Flagg-arbete till [aroplanen tydliggors hur arbetet bidrar till elevernas utvecklande av varden och
kunskaper. Det synliggor ocksa elevernas mojlighet till ansvar och inflytande 6ver utbildningen. Utdragen &r citat fran skolans
uppdrag samt mal som anger inriktningen pa skolans arbete. De citat ni valde i handlingsplanen ar fortryckta med mojlighet for er
att lagga till och ta bort.

a. Amnesovergripande arbete

Enligt laroplanen ska lararen organisera och genomfora arbetet sa att eleven far mojligheter till &mnesfordjupning,
overblick och sammanhang, samt far mojlighet att arbeta amnesévergripande.

Vilket/vilka skoldamne(n) har ert Gron Flagg-arbete inkluderat? 0

Bild

Biologi

Idrott och halsa
Matematik
Swvenska

Ovriga/andra &mnen:

b. Kap 1. Skolans vardegrund och uppdrag

Laroplanen understryker vikten av att all undervisning ska anldagga fyra dvergripande perspektiv samt bidra till att eleverna
utvecklar ett forhallningssatt som framjar entreprendrskap.

Vilket/vilka 6vergripande perspektiv och/eller férhallningssitt har ert Gron Flagg-arbete inkluderat? (i ]

o Ett miljéperspektiv
o Ett etiskt perspektiv

c. Kap 2. Overgripande mal och riktlinjer

Vilket/vilka mal har ert Gron Flagg-arbete inkluderat?

Normer och virden, kap 2.1: Skolans mal &r att varje elev; o

respekterar andra manniskors egenvarde,

tar avstand fran att manniskor utséatts for fortryck och krankande behandling, samt medverkar till att hjélpa andra ménniskor,
kan leva sig in i och forsta andra manniskors situation och utvecklar en \lja att handla ocksa med deras basta for 6gonen, och
visar respekt for och omsorg om saval narmiljén som miljon i ett vidare perspektiv.

Kunskaper, kap 2.2: Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola;

» kan anvénda det svenska spraket i tal och skrift pa ett rikt och nyanserat stt,
o kan lara, utforska och arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med andra och kanna tillit till sin egen forméaga,
o kan anvénda sig av ett kritiskt tankande och sjélvstandigt formulera standpunkter grundade pa kunskaper och etiska


http://www.naturomiljoskolan.se:80/

overvdganden,
o har fatt kunskaper om férutsattningama for en god miljé och en hallbar utveckling,
o har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for hélsan, miljon och samhéllet,

Elevernas ansvar och inflytande, kap 2.3: Skolans mal &r att varje elev;

e successivt utdvar ett allt stdrre inflytande 6ver sin utbildning och det inre arbetet i skolan, och
o har kunskap om demokratins principer och utvecklar sin forméga att arbeta i demokratiska former.

Ovriga mal, riktlinjer, férmagor och/eller centralt innehall som Grén Flagg-arbetet har inkluderat:

Skolan och omvarlden i ' Lgr11

Att arbeta med Gron Flagg innebar att samverka med omvarlden. Arbetet med hallbar utveckling kan bidra till att skolor utbyter
erfarenheter med andra aktérer inom naringsliv, organisationer och kommun. Enligt laroplanen ska verksamheten samverka med
arbetslivet och narsamhallet och eleverna ska utveckla ett forhallningssatt som framjar entreprendrskap.

Har ni genom ert Gron Flagg-arbete samverkat med nagon av féljande aktorer?

o Foreningslivorganisationer

Annan/andra aktor(er) och/eller 6vrigt att tillagga:

Beréatta garna hur ni samverkat med aktéren/aktérerna:

Pa idrotten far elevema prova pa olika idrotter och aktiviteter som finns i kommunen. Skidakning, orientering, skytte, ponnytrav, gym mm.

Synliggorande i © Lgri1l

En av grundtankarna med Gron Flagg ar att synliggora och sprida arbetet. Detta kan géras genom en anslagstavla pa skolan,
information i ett nyhetsbrev eller genom att informera allménheten. Vad har ni gjort pa er skola for att visa upp ert Gron Flagg-
arbete?

Vilken/vilka av féljande aktiviteter har ni genomfort for att synliggora ert Gron Flagg-arbete?

o Information pa skolans webbplats
o Information pa foraldraméten

Andra aktiviteter och/eller 6vrigt att tillagga:

Uppfoljning, utvardering och utveckling i = Lgr11

For att Gron Flagg ska utveckla er verksamhet behover ni folja upp, analysera och utvérdera ert arbete i forhallande till de nationella
malen och kunskapskraven. Samtala och reflektera i Gron Flagg-radet, personalgruppen och i klasserna hur ni har upplevt arbetet.
Diskutera och analysera resultaten, garna med hjélp av tidigare erfarenheter, litteratur och forskning for att utveckla larandet for
hallbar utveckling pa er skola. Utvarderingen hjalper er att identifiera nya utvecklingsomrédden i Gron Flagg samt kan anvandas i
skolans kvalitetsarbete.

a. Uppfoljning

Reflektioner fran eleverna, hur har de upplevt arbetet?

Elevema tyckte att det var roligast att samla rérelsepoang och miljéradet tyckte att det vara roligast att gora skyltama till matborden. De har
uppskattat de sma aterhdmtningspausema.

Reflektioner fran personalen, hur tolkar ni det ni sett och upplevt?

Vi har upplevt att bamen har engagerat sig i arbetet, de har kommit med manga bra forslag som vi anvént oss av. Vi har upplev att det har
varit bra att miljoradet skickar en liten diskussionsfraga tillbaks till klassema sa att vi haller véra miljomal levande. Det som har varit svarast
att jobba med &r vikten av \ila och aterhdmtning. Det har verit svart att "hinna" kldamma in i skoldagen, &en om man \et att skolarbetet blir
mer effektivt och gynnas i langden.



b. Utvardering

Kan ni koppla era reflektioner till egna erfarenheter och gérna dven till utbildning, forskning eller litteratur?

Forskning och litteratur s&ger att fysisk aktivitet och regelbunden sémn Okar formagan att koncentrera sig, detta ar ett faktum. Vi har provat
att l1agga in rast efter lunchen och detta fll relativt val ut, men i har svart att fa till det i praktiken eftersom vi maste anpassa oss till bussar
och timplaner.

Hur kommer ni att ga vidare med era nya erfarenheter utifran elevernas och personalens reflektioner?

Vi forsoker att fa in bade rorelse och vila under skoldagen. Allsidig kost &r nagot Vi pa skolan alltid pratar om med barmen och det kommer v
att fortsatta att géra. Vi uill synliggora vart miljcarbete mer for foréldrar och samhéllet, vi diskuterar och har lite forslag pa hur vi ska na fram.

d. Frivillig aterkoppling till Hall Sverige Rent i

Hur har ni upplevt arbetet med de olika delarna i Gron Flagg? Betygsatt fran 1 till 6, dar 1 &r betyget "inte bra" och 6 ar
betyget "mycket bra".

Arbetet med de hallbara nyckeltalen
4

Arbetet med Gron Flagg-radet/elevradet
5

Att arbeta med teman

6

Att arbeta med utvecklingsomraden

5

Att koppla Gron Flagg-arbetet till laroplanen
5

Arbetet med att fa alla pa skolan delaktiga
5

Arbetet med dokumentationen till Gron Flagg

5

Vardnadshavarnas delaktighet och engagemang
4

Egna kommentarer eller 6vrigt att tilligga:
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